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1. REQUISITOS DE SAUDE OCUPACIONAL E SEGURANCA DO TRABALHO
1.1. OBJETIVO

1.1.1 Este procedimento especifica os requisitos para a gestdo de terceirizados e prestadores de servigo trabalhando para o Hospital Escola - UFPEL.

1.2. CAMPO DE APLICACAO

[EEN

2.1, Este documento é valido para todas as unidades do Hospital Escola - UFPEL

1.3. REQUISITOS

1.4. Documentacdo minima exigida para empresas e funcionarios:

DOCUMENTACAO EMPRESA PERIODICIDADE

Comprovante de implantagdo de CIPA ou trabalhador designado Anualmente

PPRA No minimo anualmente ou quando necessaria atualizagdo
PCMSO No minimo anualmente ou quando necessaria atualizagdo
DOCUMENTAGAO FUNCIONARIO PERIODICIDADE

CNH — para motoristas Conforme validade do documento

ASO Conforme PCMSO

Carteira de Vacinagdo - Hepatite B e Tétano Conforme validade das vacinas

Comprovante de fornecimento de Equipamento de Protegdo Individual|Mensal
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1.4.1. Documentacao complementar exigida de acordo com a atividade realizada:

QUESTIONARIO

DETALHE DO
SERVICO

DOCUMENTAGAO
EMPRESA

DOCUMENTAGAO FUNCIONARIO

EQUIPAMENTO

DE PROTECAO
INDIVIDUAL

EQUIPAMENTO

DE PROTECAO
COLETIVA

Existe previsdo
de trabalho em
altura?

Capacitagdo NR 35, Exames médicos especificos
Treinamento ndo podera adotar a modalidade a
distancia (online) para as capacitagdes; - O

treinamento inicial e periddico bienal (02 anos)
deve ter carga horaria minima de oito horas; -
Certificado deve conter o nome do trabalhador,
conteudo programatico, carga horaria, data, local
de realizagdo do treinamento, nome e
qualificagdo dos instrutores e assinatura do
responsavel. Na utilizagdo de plataforma
elevatdria serd necessario certificado
comprovando conteudo tedrico e pratico. O
certificado tera validade de 1 (um) ano.

Cinto de Seguranga
tipo para

quedista com
talabarte duploemY
com absorvedor de
impacto

Linha de vida para
ancoragem dos
cintos, isolamento
(fita zebrada, cones,
etc).

Manter todos as
ferramentas e
materiais amarrados
de forma a evitar
queda acidental.
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Existe previsdo de trabalho
suspenso em cordas
(Alpinismo Industrial)?

Acesso por Corda (Acesso por corda /
Alpinismo

Industrial), validade de 03 anos. Apenas
certificados emitidos por entidades
acreditadas ao INMETRO para certificagdo de
pessoas

Cinto de Segurancga
tipo para quedista com
ponto de ancoragem
acima dos ombros para
trabalho suspenso
(atender as normas
técnicas nacionais)

Os equipamentos
auxiliares (cordas,
mosquetdes,

etc) utilizados devem
ser certificados de
acordo com normas
técnicas nacionais ou,
na auséncia dessas, de
acordo com normas

técnicas internacionais.

Existe previsdo de trabalho em
espaco confinado?

Capacitagdo em NR 33,

Exames médicos especificos Treinamento ndo
poderd adotar a modalidade a distancia
(online) para as capacitagdes; - Capacitagdo
em NR 33, Exames médicos especificos
Certificado NR 33 - Validade 01 ano, carga
horéria minima de 16 horas para vigia/
trabalhador autorizado e 40 horas para
supervisores (Conteldo programatico teve
possuir uma parte pratica); OBS: Para validade
do certificado de reciclagem, com carga
hordria minima de 08 horas, serd necessario
envio do certificado inicial (com 16 ou 40
horas).

Cintos de Seguranga,
equipamentos de
protegdo respiratoria
porfiltros, ar mandado
ou autdbnomo, roupas
de protegdo.

Lanternas, quando
necessario
intrinsecamente
segura, isolamento.

Existe previsdo de trabalhos em
inflamaveis?

Capacitagdo em NR20,

Exames médicos especificos

O certificado deve conter o nome do
trabalhador, conteudo programatico, carga
horéria, data, local, nome do(s) instrutor(es),
nome e assinatura do responsdvel técnico ou
do responsavel pela organizagdo técnica do
curso.

Carga horéria sera de acordo com o anexo Il da
NR 20 do MTE.

Seguir procedimentos
de segurancga descritos
na FISPQ do produto.

Dependendo do

local e da atividade,
sera necessario a
utilizagdo de
ferramentas e
equipamentos
intrinsecamente segura

Extintor de incéndio.

Dependendo do local
sera necessario
isolamento e
sinalizagdo.

Existe previsdo de trabalhos em
operagao de

equipamento (empilhadeira, pa
carregadeira, guindaste, outros)?

Habilitagdo, Exames médicos especificos.

Certificado comprovando capacitagdo do
operador, checklist didrio do equipamento e
certificado de todo e qualquer acessoério
utilizado (cintas, manilhas, etc)

Uso de cinto de
seguranca veicular

Extintor no
equipamento,
isolamento na drea de
trabalho, inspecdo no
equipamento por
profissional habilitado
(checklist)
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Existe previsdo
de trabalho de
vigilancia
patrimonial?

Capacitacdo especifica, exames|
especificos

Existe previsdo
de trabalho
com porte de
arma de fogo?

Porte de arma de fogo, exames
especificos

Existe previsdo
de transporte
de produtos
perigosos?

Licenga Ambiental
(empresa e veiculo)

Habilitagdo + treinamento
especificos MOPP. Deve
possuir FISPQ do produto e o
mesmo deve estar
armazenado em embalagem
identificada.

Kit de mitigacdo

Existe previsdo
de coleta e/ou
transporte de
residuos?

Licenga ambiental
(empresa e veiculo);

Licenciamento
ambiental das
empresas as quais
serdo destinados os
residuos, como
destinagdofinal;

De acordo com a FISPQ do produto

Isolamento de drea
de trabalho

e Kit de mitigagdo.

Empresa
prestara
servigo de
pintura?

Exames médicos especificos.
FISPQ de todos os produtos
utilizados. Registro do ensaio
de vedagdo da mascara de
protecdo respiratoria utilizada.

De acordo com a FISPQ do produto.

Locais fechados, ou
biombos especificos
para a atividade,
isolamento.

Empresa
prestara
servigcos de
soldagem?

Habilitagdo e Exames médicos
especificos

Certificado de qualificagdo de
solda. Checklist dos
equipamentos utilizados
(Maquina de Solda, etc).
Calibragdo anual das valvulas
anti-retrocesso de chamas.
FISPQ dos produtos utilizados
nos cilindros.

Idem EPI’s basicos obrigatorios mais
especificos: Mdscara de solda com
lentes entre 10 e 14 de opacidade, toca
de protegdo para cabega, 6culos de
protecdo, protegdo auditiva, respirador
PFF2, Luvas cano longo de raspa de
couro, avental de raspa de couro,
casaco de raspa de couro, perneiras de
raspa de couro, botina de seguranca.

Unidade extintora
no

local, valvulas corta-
chamas,

mandmetros
integros, biombos

(barreirafisica) de
protecdo
confeccionados em
material ndo
combustivel,
isolamento de drea.

Empresa
prestara
servigos com

Treinamento de capacitacdo
para utilizagdo de maquinas
rotativas e Exames médicos

Protetor Facial; Oculos de seguranca;
Protecdo auditiva, Perneira de couro,
Mangotes em couro; Avental de couro;

Unidade extintora
no local, capas de
protegdo no
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maquinas
rotativas?

Luvas de protegdo em couro; Sapatos
de Seguranca; Uniforme manga longa;
Protecdo Respiratoria PFF 2;

especificos; Checklist
dos equipamentos utilizados.

equipamento, punho
de seguranga,
biombos

(barreirafisica) de
protegdo
confeccionados em
material ndo
combustivel,
isolamento de drea.

1.4.2. Capacitagao minima e exames médicos requeridos por atividade:

Atividade Capacitagdo minima Exames médicos
Av. Clinica
Acuidade Visual
Eletrocardiograma
Capacitagdo para trabalho em altura - Treinamento nédo Eletroencefalograma
Em altura podera adotar a modalidade a distancia (online) para as

capacitagdes; Glicemia de Jejum

GGT

Hemograma com Plaquetas

Av. Psicossocial

Em espagos confinados

Av. Clinica

Trabalhadores autorizados e vigias

Supervisores de entrada

Audiometria
Eletrocardiograma
Eletroencefalograma
Glicemia de Jejum
Hemograma

GGT

Av. Psicossocial

Rx de Térax PA

Espirometria

Em instalagdes elétricas

Seguranca em instalagGes e servicos com eletricidade

Av. Clinica
Acuidade Visual

Eletrocardiograma -
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Complementar:
Seguranga no sistema elétrico de poténcia

(SEP) e em suas proximidades

Eletroencefalograma
Glicemia de Jejum
Hemograma com Plaquetas
GGT

Av. Psicossocial

Operador de equipamento de
movimentagdo de carga

Habilitagdo para operagdo do equipamento

Av. Clinica
Eletrocardiograma
Acuidade Visual -
Audiometria
Glicemia de Jejum
GGT

Hemograma com plaquetas

Condutor de veiculo que
transporte produto perigoso

Curso de Condutor de Veiculo de Transporte de Produtos
Perigosos

Av. Clinica

Eletrocardiograma

Acuidade Visual - Audiometria
Glicemia de Jejum - GGT

Hemograma com plaquetas

Manipulagdo de alimentos

Boas Praticas em Servigos de Alimentagdo (um por
estabelecimento)

Av. Clinica

Exame parasitolégico de fezes

Coprocultura

Manipulacdo de éleo/graxa

Av. Clinica

Hemograma com plaquetas

Manipulagdo de solventes

Capacitagdo para trabalho com inflamaveis

Av. Clinica — Audiometria -
Hemograma Completo

Acido hipurico e Metilhipurico

Vigilancia armada

Registro Policia Federal

ASO contemplando avaliagdo
psicossocial
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